
 

 

 

 

 

 

Jahres- und Kursprogramm 2024 

 

 

 

Liebe Landfrauen 

 

Viel Spass beim Lesen des neuen Jahres- und Kursprogramm. Wir freuen 

uns auf das Mitmachen von euch.  

Das ganze Programm findet ihr ebenfalls auf unserer Homepage 

www.landfrauen-wyssachen.ch.  

Auf der Internetseite vom Verband Bernischer Landfrauenvereine VBL 

www.landfrauen-be.ch findet ihr weitere Anlässe und Angebote. 

 

Der Vorstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.landfrauen-wyssachen.ch/
http://www.landfrauen-be.ch/


 

 

 

 

 

 

Informationen für Kursbesucherinnen und Kursbesucher: 

Unsere Kurse sind offen für Alle. Nicht-Mitglieder bezahlen jeweils den höheren,  
kursiv geschriebenen Betrag. 
 
Anmeldung an: 

Susanne Jost-Liechti Tel. 079 321 45 35 

 Email: su93@gmx.ch 

Abmeldung: 

Die Kursanmeldung ist grundsätzlich verbindlich und verpflichtet zur Bezahlung des  

Kursgeldes. Abmeldungen sind bis Anmeldeschluss möglich, danach nur noch unter 

Angaben eines triftigen Grundes (z.B. Krankheit mit Arztzeugnis). 

 

Kursabsage:  

Wir behalten uns das Recht vor, einen Kurs mangels Beteiligung abzusagen. Die  

Absage erfolgt nach der Anmeldefrist. 

 

Versicherung: 

Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmenden. 

Wir bitten um Kenntnisnahme und freuen uns auf viele Anmeldungen.  

 

Der Vorstand 
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Explosionsbox herstellen 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die trendige Idee um mehr als nur eine Karte zu verschenken. Aus einem Bogen Papier 
und vielen schönen Papierresten stellen wir wunderschöne Überraschungs-boxen 
zusammen. 

  

Datum: Donnerstag, 7. März 2024 

 19.30 Uhr 

Kursort: Creatif der Bastelladen, Bahhofstrasse 4, Huttwil 

Kursleitung: Sandra Hecht-Bürgisser 

Kurskosten: Fr. 30.00 / Fr. 40.00 

 plus ca. Fr. 15.00 für Material 

Treffpunkt: 19.10 Uhr beim Gemeindehaus, wir bilden Fahrgemeinschaft 

  

Anmeldung: 18. Februar 2024 

  
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

  

Wartung und Pflege vom Velo / E-Bike 

 
 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

Kennenlernen der richtigen Wartung und Pflege von Velos und E-Bikes, sowie 
Notreparaturen und Selbsthilfe bei Pannen. 

  

Datum: Samstag, 16. März 2024 

 09.30 Uhr 

Kursort: Garage Schafroth, Huttwilstrasse 5, 3462 Weier i.E. 

Kursleitung: Florian Steffen 

Mitbringen: Maximal 15 Teilnehmende. 5 davon dürfen ihr Velo mitbringen. 

  

Anmeldung: 1. März 2024 



 

 

Fischen 
  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Wir probieren uns im Fische fangen, bereiten die Forellen zum Grillieren vor und 
degustieren unseren Fang beim gemeinsamen Essen. 

Datum: Dienstag, 11. Juni 2024 

 18.00 Uhr  

Kursort: Jost's Fischteich, Schwende, Huttwil 

Kursleitung: Daniel Jost 

Kurskosten: Fr. 20.00 

Mitbringen: der Witterung angepasste Kleidung 

Treffpunkt: 17.45 Uhr beim Gemeindehaus für Fahrgemeinschaft 
Spezielles: Das Essen ist im Kursgeld inbegriffen. Für Getränke wird ein 

Kässeli aufgestellt. 

Anmeldung: 1. Juni 2024 

  

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
  

Steamer-Demo 
 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

Datum: vorgesehen im Herbst 2024 nähere Infos folgen per Mail 

  

  

  

  

  

  



 

 

Traditionelle Chinesische Medizin TCM für den 
Hausgebrauch / Hausmittel und praktische Anwendungen für 

alltägliche Beschwerden 
  

 
 
Kennenlernen der Traditionellen Chinesischen Medizin,  
praktisches Arbeiten am Körper mit schröpfen und Gua Sha  
und kennenlernen von hilfreichen Übungen für den Alltag. 

Datum: Montag, 21. Oktober 2024 

 19.30 Uhr  

Kursort: Kirchgemeindehaus Wyssachen 

Kursleitung: Jacqueline Flückiger 

Kurskosten: Fr. 25.00 / Fr. 35.00 
Mitbringen: Notizmaterial, Fitnessmatte/Yogamatte/Campingmatte, bequeme 

Kleidung (evtl. Trainer) 

  

Anmeldung: 6. Oktober 2024 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

Staudenhalter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir schmieden und schweissen einen tollen Staudenhalter. 

  

Datum: Freitag, 8. November 2024 

 19.00 - 21.30 Uhr 

Kursort: Schmiede, Dorfstrasse 10, Heimiswil 

Kursleitung: Jakob Krähenbühl 

Kurskosten: Fr. 70.00 / Fr. 80.00 

Mitbringen: geeignete Arbeitskleider, Gartenhandschuhe 

Treffpunkt: 18.25 Uhr beim Gemeindehaus für Fahrgemeinschaften 

Anmeldung: 20. Oktober 2024 

 



 

 

 

 

Vereinsreise Dienstag, 16. April 2024 

Besuch Alpenkräuter AG, Därstetten 

 
 

Am Dienstag, 16. April 2024, göh mir goh reise. 

Am haubi achti träffe mir üs ufem Gmeinshuusplatz. 

Nächhär chöimer bequem mitem Car uf Därstette i d Alpechrütter fahre. 

Dert wärdemer zersch mit Kafi u Gipfeli verwöhnt. We mir de früsch gsterckt si, gits e 

Führig mit aschliessender Degustation. 

Wär wott, cha sech de im Lade no mit Chrütli idecke. 

 

So uf die zwöufi/haubi  eis gits de öppis zmittag. 

Wemer no chli Zyt hei, cha me no chli Spiez aluege. 

Dert göh mir de ou ufs Schiff, u fahre bis Thun. 

De Car hout üs de z Thun ab, u de fahre mir wieder Richtig Heimat, wo mir öppe viertu 

vor sächsi achöme. 

Wär schön, wemer viu Reiseluschtigi Froue u Manne am 16. April dörfte begrüesse. 

D Chöschte si so ca. bi Fr. 80.- (ohni Mittagässe) 

Amäude chame sech bi mir bis am 6. April 

Kathy Lanz 

079 750 55 82 



 

 

     

 

Jahresprogramm 2024 

 

12. Februar 2024 19.30 Uhr  Hauptversammlung im KGH 

7. März 2024 Explosionsbox 

16. März 2024  Wartung und Pflege vom Velo /  

E-Bike 

16. April 2024 Vereinsreise 

Alpenkräuter AG, Därstetten 

8. Juni 2024     Gotthelfmärit in Sumiswald 

11. Juni 2024  Fischen 

31. August / 1. September 2024  Mithilfe an der Hobbyausstellung 

Datum folgt per Mail  Steamer Demo 

21. Oktober 2024 Traditionelle Chinesische Medizin 

TCM für den Hausgebrauch / 

Hausmittel und praktische 

Anwendungen für alltägliche 

Beschwerden 

31. Oktober 2024    Anmeldeschluss Adventskalender 

8. November 2024    Staudenhalter 

31. Oktober 2024   Pausenmilchtag 

27. November bis 1. Dezember 2024 Weihnachtsmärit Huttwil 

3. Dezember 2024   Landfrauenhöck 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bedanken uns bei der Bernerland Bank AG für die Unterstützung. 


